
Náročnosť túry: 

Úspešnosť každej túry závisí od dobrého plánovania, preto okrem počasia je aj náročnosť túry veľmi 
dôležitým faktorom. Náročnosť ovplyvňuje aj veľkosť skupiny. Pri tvorbe tejto stupnice sme zohľadnili 
hlavne tieto činitele: 

- dĺžka túry – prejdená vzdialenosť 

- čas 

- členitosť terénu  

- prevýšenie 

- technické pomôcky – reťaze, laná, stupačky... 

- ročné obdobie, teplota 

- možnosť občerstvenia, oddychu na chate 

1. VEĽMI ĽAHKÁ – pri absolvovaní túry s touto náročnosťou osoba nemusí mať žiadne 
skúsenosti ohľadom turistiky, bežnej kondície, trvanie do štyroch hodín, prevýšenie do 300m, 
prevažne po ľahkých značených chodníkoch. 

2. ĽAHKÁ – účastníci takejto túry už by mali disponovať aspoň základnými turistickými 
skúsenosťami, s vyššou úrovňou kondície, schopný prekonávať zložitejší terén, trvanie do šesť 
hodín, prevýšenie do 600m. 

3. STREDNE ŤAŽKÁ – túra určená prevažne pre skúsených turistov, schopných pohybovať sa 
v náročnom teréne, účastník musí byť dobre trénovaný schopný prejsť dlhšie trasy, trvanie do 
desať hodín, prevýšenie do 1200m. 

4. ŤAŽKÁ – len pre skúsených turistov, so skúsenosťami z podobných túr, exponovaný ťažký 
terén s možnosťou technických pomôcok, trvanie do dvanásť hodín, prevýšenie do 1500m. 

5. VEĽMI ŤAŽKÁ – len pre mimoriadne skúsených s vynikajúcou kondíciou, ťažký, exponovaný 
terén s viacerými úsekmi vybavenými technickými pomôckami, trvanie nad dvanásť hodín, 
prevýšenie nad 1500m. Môže sa jednať aj o viacdňové dlhé prechody v ťažkom teréne 
s veľkým prevýšením. 

VIA FERRATY - klasifikácia: 

Via ferrata – zaistená cesta, je cesta v náročnom horskom teréne, ktorá je vybavená umelými 
istiacimi pomôckami, ktorých cieľom je bezpečne zdolať aj náročný horolezecký terén. V našich 
podmienkach je ich klasifikácia – náročnosť označená veľkými písmenami abecedy od A po E.   

• A – zaistené, jednoznačne vedené turistické cesty a veľmi ľahké zaistené cesty – ferraty. 
Miestami vedené strmým skalným terénom, buď po prirodzených skalných pásoch alebo po 
umelých pomôckach (umelé stupy, lávky). Umelé istenie slúži prevažne len pre zvýšenie 
pocitu istoty v exponovanom teréne, z technického hľadiska však nie je nutné.  

https://sk.wikipedia.org/wiki/L%25C3%25A1vka


• B – Mierne strmý skalný terén. Umelé zaistenie slúži hlavne k postupu vpred. Niektoré úseky sú 

už namáhavé a vyžadujú silu.  

• C – Strmý skalný terén. Umelým istením (oceľové laná, kramle, kolíky, rebríky) je opatrená 

prevažná časť z celkovej dĺžky cesty. Niektoré pomôcky môžu byť horšie dostupné pre nižšie 

postavy. Časté sú tu zvislé steny s natiahnutým oceľovým lanom pre zaistenie. Zaistené úseky už 

vyžadujú určitú silu v pažiach a pri dlhšej trase sú unavujúce a veľmi namáhavé.  

• D – Veľmi strmý skalný terén, miestami kolmé alebo previsnuté úseky. Umelé istenie je 

realizované najčastejšie len pomocou oceľových lán a príležitostne umiestnenými stupmi (kramle, 

kolíky). Na niektorých úsekoch sú veľmi exponované. Predpokladá sa, že lezec ktorý na zaistenú 

cestu nastupuje je trénovaný a vo výbornej kondícii. Je vhodné použiť špeciálnu obuv s 

podrážkou podobnú lezeckým topánkam.  

• E – Miestami extrémne exponované cesty via ferrata, vedené v kolmom skalnom teréne s 

minimom prirodzených stupov. Umelé zaistenie je realizované väčšinou len pomocou oceľových 

lán a len veľmi málo umelými stupmi (kramle a kolíky). Najťažšie miesta vyžadujú použitie 

horolezeckej techniky alebo veľkej sily v pažiach. Tieto zaistené cesty už majú vyslovene športový 

charakter. Púšťať sa na ne môžu len veľmi skúsení vysokohorskí turisti a horolezci. Určené sú 

hlavne pre špecialistov a zanietencov. Kľúčové miesta sú nebezpečné a vyžadujú koncentráciu.  

https://sk.wikipedia.org/wiki/Lano
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Kram%25C4%25BEa&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Rebr%25C3%25ADk
https://sk.wikipedia.org/wiki/Obuv


A túra nehézsége: 

 Minden túra sikere a jó tervezésen múlik, így az időjárás mellett a túra nehézsége is nagyon fontos 
tényező. A nehézséget a csoport mérete is befolyásolja. A skála elkészítésekor elsősorban a következő 
tényezőket vettük figyelembe: 

  

-  túra hossza – megtett távolság  

-  időtartam  

-  terep egyenetlensége  

-  magasság  

-  technikai segédeszközök – láncok, kötelek...  

-  évszak, hőmérséklet  

-  frissítők és pihenés lehetősége a menedékházakban  

1. NAGYON KÖNNYŰ – egy ilyen nehézségű túra teljesítéséhez nem kell az embernek semmilyen 
tapasztalattal rendelkeznie a túrázásban, normál edzettséggel, maximum 4 órás időtartammal, 300 m-
es szintkülömbség, többnyire könnyű, jelölt ösvényeken. 

 
2. KÖNNYŰ – Egy ilyen túra résztvevőinek rendelkezniük kell már legalább alap túragyakorlattal, 
magasabb edzettséggel, képesnek kell lenniük a nehezebb terep leküzdésére, időtartama 4 - 6 óra, 
szintkülömbség 600 m-ig. 

 
3. KÖZEPES NEHÉZSÉGŰ – elsősorban tapasztalt túrázóknak szánt túra, nehéz terepen, a résztvevőnek 
jól képzettnek és hosszabb útvonalak megtételére is képesnek kell lennie, időtartama 8 - 10 óra, 
szintkülömbség 1200 m-ig. 

 
4. NEHÉZ – csak gyakorlott túrázóknak, hasonló túrákon szerzett tapasztalatokkal, nehéz terepen, 
technikai segédeszközök lehetőségével, időtartama 10 - 12 óra, szintkülömbség 1500 m-ig. 

 
5. NAGYON NEHÉZ – csak rendkívül tapasztalt, kiváló erőnlétű túrázóknak , nehéz terep, több 
technikai segédeszközökkel felszerelt szakaszon, 12 óra feletti időtartam, 1500 m feletti 
szintkülömbség. Ez magában foglalhat több napos túrákat is nehéz terepen, nagy szintemelkedéssel. 

VIA FERRATA – nehézségi fokozatok: 

 Via ferrata - vasalt útvonal, nehéz hegyi terepen, mesterséges biztosítóberendezésekkel felszerelt 
útvonal, melynek célja a nehéz hegymászó terepek biztonságos leküzdését. A via ferrata útvonalaknál 



az "A" jelzésűek a legkönnyebben teljesíthetőek, míg az "E" betűvel jelzetteket kizárólag profi 
mászóknak ajánlják.  

• A – a legkönnyebb vasalt utas túrák. a drótkötél elsősorban kapaszkodásra szolgál, 
mivel megfelelő és biztonságos lépés valamint fogás található útközben. Az ilyen 
útvonalak soha nem haladnak függőelegesen, de előfordulhatnak kitettebb helyek és 
párkányok! Gyakorlott, megfelelő lépésbiztonsággal rendelkező túrázók biztosítás 
nélkül is teljesíthetik az ilyen nehézségű utakat. 

• B – mérsékelten nehéz, meredekebb utak a  biztosító eszközök használata kötelező.  
Átlagosan sportos erőnlét szükséges a teljesítésükhöz. A fogások között 
előfordulhatnak kisméretűek is, és már létrás szakaszokkal is találkozhatunk. További 
jellemzője az ilyen utaknak, hogy nehezebb és könnyebb szakaszok váltják egymást, 
hogy tudjunk pihenni. Kezdő túrázók számára a tájékozódás már nehézkes lehet!   

• C –  nehéz túra. Az útvonalban többször előfordulhat meredek, olykor sima sziklafalas 

szakasz, kitett gerinc vagy sziklaél! Ahhoz, hogy ilyen nehézségű útvonalat teljesíts, az 

átlagostól jobb kondíció és fizikális állóképesség szükséges – gyakran előfordulhat, 

hogy a karunkkal kell megtartani a teljes testsúlyunkat vagy felhúzni magunkat.   

• D –Nagyon meredek sziklás terep, helyenként függőleges vagy túlnyúló szakaszok.  Az 

útvonal többnyire függőlegesen, sima vagy áthajló falakon halad, fogás és 

lépéshiányosan, olykor függő pozícióból való átlépéssel. A kitartás, komoly fizikai 

állóképesség és jelentős izomerő elengedhetetlen teljesítésükhöz. Mesterséges 

fogások nincsenek, csak a drótkötél. A sziklamászó tapasztalat és jó tájékozódási 

képesség előny. 

• E – Erősen kitett via ferrata útvonalak helyenként, függőleges sziklás terepen vezetett, 

minimális természetes fogással. A legnehezebb helyeken mászótechnika vagy nagy karerő 

szükséges. Ezek a vasalt utak már kifejezetten sportos karakterrel rendelkeznek. Csak nagyon 

tapasztalt hegyi túrázók és hegymászók próbálkozhatnak velük, főleg szakemberek és 

rajongók számára készültek. A kulcsfontosságú helyek veszélyesek és koncentrációt 

igényelnek. 



Hike Difficulty Scale: 
The success of any hike depends on good planning. Aside from weather conditions, the hike’s 
difficulty is a key factor. Group size also affects difficulty. This scale was created based on the 
following elements: 

• Length of the hike – total distance covered 
 

• Time 
 

• Terrain ruggedness 
 

• Elevation gain 
 

• Use of technical aids – chains, ropes, ladders, etc. 
 

• Season and temperature 
 

• Availability of refreshments/rest huts along the route 
 

1. VERY EASY – No hiking experience required. Suitable for individuals with basic fitness. Duration up 
to 4 hours, elevation gain up to 300 m, mostly on easy marked trails. 

2. EASY – Participants should have at least basic hiking experience and a better fitness level. Able to 
handle slightly rougher terrain. Duration up to 6 hours, elevation gain up to 600 m. 

3. MODERATE – Intended mainly for experienced hikers who can handle challenging terrain. Must be 
well-trained and able to manage longer routes. Duration up to 10 hours, elevation gain up to 1200 m. 

4. HARD – For experienced hikers only, familiar with similar tours. Exposed and difficult terrain 
possibly involving technical aids. Duration up to 12 hours, elevation gain up to 1500 m. 

5. VERY HARD – Only for highly experienced hikers in excellent physical shape. Demanding, exposed 
terrain with several sections equipped with technical aids. Duration over 12 hours, elevation gain 
over 1500 m. May involve multi-day crossings in tough terrain with large elevation changes. 

Via Ferrata Classification: 



A via ferrata (secured climbing route) is a route in difficult mountain terrain, equipped with artificial 
safety aids to help safely traverse challenging climbing sections. In our region, difficulty levels are 
classified using letters A to E. 

• A – Secured and clearly marked hiking trails or very easy via ferratas. May traverse steep 
rocky terrain on natural ledges or artificial aids (steps, bridges). The protection (e.g., steel 
cables) mainly serves to increase the sense of security rather than technical necessity. 
 

• B – Moderately steep rocky terrain. Safety aids are used mainly to assist forward movement. 
Some sections require strength. 
 

• C – Steep rocky terrain. Most of the route is equipped with artificial safety features (steel 
cables, staples, pegs, ladders). Some aids may be harder to reach for shorter individuals. 
Frequent vertical sections. Requires arm strength and can be very tiring over long distances. 
 

• D – Very steep terrain with vertical or overhanging sections. Safety equipment consists 
mainly of steel cables and occasional footholds (staples, pegs). Very exposed in places. 
Climbers must be trained and in top shape. Special footwear with climbing-style soles is 
recommended. 
 

• E – Extremely exposed sections, often vertical with few natural footholds. Minimal artificial 
aids, primarily steel cables, and very few steps. The most difficult passages require climbing 
techniques or significant upper body strength. These routes are sport-oriented and meant 
only for highly experienced mountain hikers or climbers. Dangerous and mentally demanding. 


