Narocnost tury:

Uspesnost kazdej tury zavisi od dobrého planovania, preto okrem pocasia je aj naroénost tdry velmi
dolezitym faktorom. Narocnost ovplyvriuje aj velkost skupiny. Pri tvorbe tejto stupnice sme zohladnili
hlavne tieto Cinitele:

- di?ka tary — prejdena vzdialenost

v

- Cas

- Clenitost terénu

- prevysenie

- technické pomocky — retaze, lana, stupacky...
- rocné obdobie, teplota

- moznost obclerstvenia, oddychu na chate

1. VELMI LAHKA — pri absolvovani tury s touto naroénostou osoba nemusi mat ¥iadne
skusenosti ohladom turistiky, beZnej kondicie, trvanie do Styroch hodin, prevysenie do 300m,
prevazne po lahkych znacenych chodnikoch.

2. LAHKA - G&astnici takejto tury uz by mali disponovat aspori zékladnymi turistickymi
skusenostami, s vy$sou Urovriou kondicie, schopny prekonavat zlozitejsi terén, trvanie do Sest
hodin, prevysenie do 600m.

3. STREDNE TAZKA — tura uréena prevazne pre skisenych turistov, schopnych pohybovat sa
v naro¢nom teréne, Gcastnik musi byt dobre trénovany schopny prejst dlhsie trasy, trvanie do
desat hodin, prevysenie do 1200m.

4. TAZKA —len pre skdsenych turistov, so skisenostami z podobnych tur, exponovany tazky
terén s moznostou technickych pomécok, trvanie do dvanast hodin, prevySenie do 1500m.

5. VELMI TAZKA — len pre mimoriadne sktsenych s vynikajicou kondiciou, tazky, exponovany
terén s viacerymi Usekmi vybavenymi technickymi poméckami, trvanie nad dvanast hodin,
prevysenie nad 1500m. Méze sa jednat aj o viacdriové dlhé prechody v tazkom teréne
s velkym prevysenim.

VIA FERRATY - klasifikacia:

Via ferrata — zaistena cesta, je cesta v naro¢nom horskom teréne, ktora je vybavend umelymi
istiacimi poméckami, ktorych cielom je bezpecéne zdolat aj naroény horolezecky terén. V nasich
podmienkach je ich klasifikacia — narocnost oznacena velkymi pismenami abecedy od A po E.

* A -zaistené, jednoznacne vedené turistické cesty a velmi [ahké zaistené cesty — ferraty.
Miestami vedené strmym skalnym terénom, bud' po prirodzenych skalnych pasoch alebo po
umelych pomdckach (umelé stupy, lavky). Umelé istenie slizi prevaine len pre zvysenie
pocitu istoty v exponovanom teréne, z technického hladiska vsak nie je nutné.


https://sk.wikipedia.org/wiki/L%25C3%25A1vka

B — Mierne strmy skalny terén. Umelé zaistenie slUZi hlavne k postupu vpred. Niektoré Useky su
uz namahavé a vyzaduju silu.

C — Strmy skalny terén. Umelym istenim (ocelové land, kramle, koliky, rebriky) je opatrena
prevazna Cast z celkovej dizky cesty. Niektoré pomdcky mézu byt horsie dostupné pre nizsie
postavy. Casté su tu zvislé steny s natiahnutym ocelovym lanom pre zaistenie. Zaistené useky u?
vyZaduju urcitu silu v paziach a pri dlhsej trase su unavujuce a velmi namahavé.

D — Velmi strmy skalny terén, miestami kolmé alebo previsnuté Useky. Umelé istenie je
realizované najcastejSie len pomocou ocelovych lan a prilezitostne umiestnenymi stupmi (kramle,
koliky). Na niektorych usekoch su velmi exponované. Predpoklada sa, Ze lezec ktory na zaistenu
cestu nastupuje je trénovany a vo vybornej kondicii. Je vhodné pouzit Specidlnu obuv s
podrazkou podobnu lezeckym topankam.

E — Miestami extrémne exponované cesty via ferrata, vedené v kolmom skalnom teréne s
minimom prirodzenych stupov. Umelé zaistenie je realizované vacsinou len pomocou ocelovych
lan a len velmi malo umelymi stupmi (kramle a koliky). Najtazsie miesta vyzaduju pouZzitie
horolezeckej techniky alebo velkej sily v paZiach. Tieto zaistené cesty uz maju vyslovene Sportovy
charakter. Pustat sa na ne mo6zu len velmi skiseni vysokohorski turisti a horolezci. Uréené su

'y ,

hlavne pre Specialistov a zanietencov. Klti¢ové miesta su nebezpecné a vyZaduju koncentraciu.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Lano
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Kram%25C4%25BEa&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Rebr%25C3%25ADk
https://sk.wikipedia.org/wiki/Obuv

A tura nehézsége:

Minden tura sikere a jo tervezésen mulik, igy az id6jaras mellett a tura nehézsége is nagyon fontos
tényez6. A nehézséget a csoport mérete is befolyasolja. A skala elkészitésekor elsésorban a kdvetkezé
tényezbket vettik figyelembe:

- tdra hossza — megtett tavolsag

- id6tartam

- terep egyenetlensége

- magassag

- technikai segédeszkdzok — lancok, kotelek...
- évszak, h6mérséklet

- frissit6k és pihenés lehet&sége a menedékhazakban

1. NAGYON KONNYU — egy ilyen nehézségli tura teljesitéséhez nem kell az embernek semmilyen
tapasztalattal rendelkeznie a turazasban, normal edzettséggel, maximum 4 6ras id6tartammal, 300 m-
es szintkiilombség, tobbnyire konnyd, jel6lt 6svényeken.

2. KONNYU — Egy ilyen tura résztvevSinek rendelkezniiik kell mar legalabb alap turagyakorlattal,
magasabb edzettséggel, képesnek kell lennilik a nehezebb terep leklizdésére, id6tartama 4 - 6 6ra,
szintkilémbség 600 m-ig.

3. KOZEPES NEHEZSEGU — els6sorban tapasztalt turazéknak szant tira, nehéz terepen, a résztvevének
jol képzettnek és hosszabb utvonalak megtételére is képesnek kell lennie, id6tartama 8 - 10 éra,
szintklilémbség 1200 m-ig.

4. NEHEZ — csak gyakorlott turdzéknak, hasonlé turakon szerzett tapasztalatokkal, nehéz terepen,
technikai segédeszkdzok lehet6ségével, id6tartama 10 - 12 dra, szintklilombség 1500 m-ig.

5. NAGYON NEHEZ — csak rendkiviil tapasztalt, kivalé erénlét(i tirazéknak , nehéz terep, tébb
technikai segédeszkdzokkel felszerelt szakaszon, 12 éra feletti idGtartam, 1500 m feletti
szintklilombség. Ez magdban foglalhat tobb napos turakat is nehéz terepen, nagy szintemelkedéssel.

VIA FERRATA - nehézségi fokozatok:

Via ferrata - vasalt utvonal, nehéz hegyi terepen, mesterséges biztositéberendezésekkel felszerelt
utvonal, melynek célja a nehéz hegymaszo terepek biztonsagos leklizdését. A via ferrata Utvonalaknal



az "A" jelzéslek a legkonnyebben teljesithetéek, mig az "E" betlivel jelzetteket kizardlag profi
maszoknak ajanljak.

* A-alegkdnnyebb vasalt utas turdk. a drétkotél els6sorban kapaszkodasra szolgal,
mivel megfelel6 és biztonsagos lépés valamint fogas talalhaté utkdzben. Az ilyen
utvonalak soha nem haladnak fligg6elegesen, de el6fordulhatnak kitettebb helyek és
parkanyok! Gyakorlott, megfelel6 |épésbiztonsaggal rendelkezs turazok biztositas
nélkul is teljesithetik az ilyen nehézségli utakat.

* B - mérsékelten nehéz, meredekebb utak a biztosito eszkdzok hasznalata kotelezd.
Atlagosan sportos erénlét sziikséges a teljesitésiikhdz. A fogasok kdzott
el6fordulhatnak kisméretiek is, és mar létras szakaszokkal is talalkozhatunk. Tovabbi
jellemzéje az ilyen utaknak, hogy nehezebb és konnyebb szakaszok valtjak egymast,
hogy tudjunk pihenni. Kezdé turazok szamara a tajékozdédas mar nehézkes lehet!

* C- nehéztura. Az Gtvonalban tobbszor el6fordulhat meredek, olykor sima sziklafalas
szakasz, kitett gerinc vagy sziklaél! Ahhoz, hogy ilyen nehézségl(i utvonalat teljesits, az

atlagostdl jobb kondicid és fizikalis alléképesség sziikséges — gyakran el6fordulhat,

hogy a karunkkal kell megtartani a teljes testsulyunkat vagy felhtizni magunkat.

* D -—Nagyon meredek sziklds terep, helyenként fligg6leges vagy tulnyuld szakaszok. Az
utvonal tobbnyire fligg6legesen, sima vagy athajlé falakon halad, fogas és
|[épéshianyosan, olykor fliggd pozicidobdl vald atlépéssel. A kitartds, komoly fizikai
alléképesség és jelentds izomerd elengedhetetlen teljesitéstikhoz. Mesterséges
fogdsok nincsenek, csak a drotkotél. A sziklamdaszo tapasztalat és jo tajékozddasi

képesség el6ny.

* E-Eré6sen kitett via ferrata Utvonalak helyenként, fligg6leges sziklas terepen vezetett,
minimalis természetes fogdssal. A legnehezebb helyeken maszétechnika vagy nagy kareré
szlikséges. Ezek a vasalt utak mar kifejezetten sportos karakterrel rendelkeznek. Csak nagyon
tapasztalt hegyi turdzék és hegymadszok prébdlkozhatnak velik, f6leg szakemberek és
rajongdk szamara késziltek. A kulcsfontossagu helyek veszélyesek és koncentraciét

igényelnek.



Hike Difficulty Scale:

The success of any hike depends on good planning. Aside from weather conditions, the hike’s
difficulty is a key factor. Group size also affects difficulty. This scale was created based on the
following elements:

. Length of the hike — total distance covered

. Time

. Terrain ruggedness

. Elevation gain

. Use of technical aids — chains, ropes, ladders, etc.
. Season and temperature

. Availability of refreshments/rest huts along the route

1. VERY EASY — No hiking experience required. Suitable for individuals with basic fitness. Duration up
to 4 hours, elevation gain up to 300 m, mostly on easy marked trails.

2. EASY - Participants should have at least basic hiking experience and a better fitness level. Able to
handle slightly rougher terrain. Duration up to 6 hours, elevation gain up to 600 m.

3. MODERATE - Intended mainly for experienced hikers who can handle challenging terrain. Must be
well-trained and able to manage longer routes. Duration up to 10 hours, elevation gain up to 1200 m.

4. HARD - For experienced hikers only, familiar with similar tours. Exposed and difficult terrain
possibly involving technical aids. Duration up to 12 hours, elevation gain up to 1500 m.

5. VERY HARD - Only for highly experienced hikers in excellent physical shape. Demanding, exposed
terrain with several sections equipped with technical aids. Duration over 12 hours, elevation gain
over 1500 m. May involve multi-day crossings in tough terrain with large elevation changes.

Via Ferrata Classification:



A via ferrata (secured climbing route) is a route in difficult mountain terrain, equipped with artificial
safety aids to help safely traverse challenging climbing sections. In our region, difficulty levels are
classified using letters A to E.

. A —Secured and clearly marked hiking trails or very easy via ferratas. May traverse steep
rocky terrain on natural ledges or artificial aids (steps, bridges). The protection (e.g., steel
cables) mainly serves to increase the sense of security rather than technical necessity.

. B — Moderately steep rocky terrain. Safety aids are used mainly to assist forward movement.
Some sections require strength.

. C — Steep rocky terrain. Most of the route is equipped with artificial safety features (steel
cables, staples, pegs, ladders). Some aids may be harder to reach for shorter individuals.
Frequent vertical sections. Requires arm strength and can be very tiring over long distances.

. D — Very steep terrain with vertical or overhanging sections. Safety equipment consists
mainly of steel cables and occasional footholds (staples, pegs). Very exposed in places.
Climbers must be trained and in top shape. Special footwear with climbing-style soles is
recommended.

. E — Extremely exposed sections, often vertical with few natural footholds. Minimal artificial
aids, primarily steel cables, and very few steps. The most difficult passages require climbing
techniques or significant upper body strength. These routes are sport-oriented and meant
only for highly experienced mountain hikers or climbers. Dangerous and mentally demanding.



